Fundada Em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camboril — Santa Catarina

Relatorio Final Curso

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata
DRAGON CAMP
6° Curso de Instrutor de Campo

Dados do Curso

Organizacdo: Federagéo Brasileira de Taekwondo JTF
Local: Avenida Rodesindo Pavan (Interpraias), S/N — ao lado do Condominio Vivenda
Bairro Estaleiro em Balneario Camborit — SC (Mapa Anexo)

Datas: Dias 15 e 16 de fevereiro de 2020 (sdbado e domingo)

Instrutores do Curso

Instrutor: Gréo Mestre Clévis Nunes Ribeiro — Instrutor de Campo Nivel Avangado

Instrutor: ACAO Leandro Ritter Urrutia — Instrutor de Campo Nivel Avangado

Participantes do Curso

Curso Nivel Avancado:

Instrutor Suyan Eccel Ribeiro — Instrutor de Campo Nivel Intermediario.
Curso Nivel Basico:

ACAQ Gabriel Caldeira Vicente;

ACAOQ Raimundo Reis Pinheiro da Silva

Convidado Mikhae! Inzabrald Nunes
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instrugoes Ministradas

Instrucdo: Alimentacéo, Armadilhas e N6s/Amarragdes

Instrutor: Gréo Mestre Clévis Nunes Ribeiro — Instrutor de Campo Nivel Avangado

Instrucéio: Fogo e Agua

Instrutor: ACAQ Leandro Ritter Urrutia — Instrutor de Campo Nivel Avancado

Foi dada a seguinte missdo para a equipe executarem:

Abrigo Canadense;
Coletor de agua;
Coletar leriha;
Fogo;

Fervura da agua;
Feijoada.

DA wN =

A equipe se portou bem, as vezes os que estavam fazendo o abrigo, ndo sabiam exatamente onde
0s outros que realizavam o fogo estavam na miss@o. Sendo assim deveriam estar atentos aos outros
0 que estavam fazendo, para ter uma maior sincronia nos objetivos.

A equipe terminou a prova com um tempo de 1h14min28seg.

Observagoes Gerais e Opinides referentes ao Acampamento

Observagdes: As instrugdes estdo detalhadas no Relatério de cada instrutor, anexada a este, bem
como a autorizagdo do proprietario do terreno.

Balneario Camborit — SC, 18 de fevereiro de 2020.

Grao Mestre Clévis Nunes Ribeiro — 8° Dan

Presidente e Fundador da FBTJ



Avenida Rodensindo Pavan, S/N - Bairro Estaleiro - Balneario Camborit - SC



Autorizacao de uso Terreno

R ——
SR e—

Eu, Antonio Zocche portador do CPF 070.713.290-87, autorizo a Associacao
Dragédo Neygro de Taekwondo JTF CNPJ 93.296.853/0001-01 a utilizar meu
imovel localizado no Bairro Estaleiro, cadastrado na prefeitura de Balneario
Camboriu no DIC 41698 com area de 23.000m? na datas de 12 de Fevereiro
de 2020 a 17 de Fevereiro de 2020, para promover treinamento para
instrutores de acampamento na mata projeto este com o nome de Dragon
Camp.

Balneario Camboriu, 12 de Fevereiro de 2020. -

/gmﬂm E@ap

Antonio Zocche

CPF 070.713.290-87




JWA WOOHYANG WOO TAEKWONDO FEDERATION
FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada Em 15 de Janeiro de 1993
Balneario Camboriu — Santa Catarina

Relatorio do Instrutor

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata
DRAGON CAMP

6° Curso de Instrutor de Campo

Instrucdo: Fogo
Instrutor: Leandro Ritter Urrutia — Instrutor de Campo Nivel Avangado
Contetdo abordado: Foram ministradas aos alunos as seguintes Técnicas:

- Fogo primitivo
Fogo com bambu

- Fogo industrializado
Fogo com Isqueiro;
Fogo com fésforo;
Fogo com pedemeira.

Instrugdo sobre iscas para ignigéo do fogo:

- Palha seca

- Raspa de bambu

- Algodao

- Tecido Carbonizado

Também foi explanado sobre:



- Fogueira no chao

- Fogareiro industrializado.

Instrugdo: Aqua
Instrutor: Leandro Ritter Urrutia — Instrutor de Campo Nivel Avangado
Conteudo abordado: Foram ministradas aos alunos as seguintes Técnicas:
- Identificac&o de locais possiveis com agua
Solo bastante imido
Trilha de animais
Cipé d'agua
Bambu
Frutas
- Coletores de agua
Tecido nas plantas para coleta do orvalho
Lona para captagéo de agua da chuva
Recipientes de bambu ou troncos de arvore
- Filtros e purificadores de agua
Montagem de filtro com garrafa pet

Fervura

Relagao de Material

Fogo: Tipo de material utilizado: Bambu, raspa de bambu, palha seca e gravetos todos recolhidos
no local, pederneira, tecido carbonizado, isqueiro, algodao, fésforo.

Agua: Tipo de material utilizado: Bambus, Lona, corda e um recipiente.

A prova do Fogo, consistiu em fazer fogo com a pedemeira:

A equipe que era formada por quatro pessoas optou por dividir as tarefas e 02 alunos ficaram

responsaveis por fazer o fogo, eles nao tinham tempo definido para este quesito e sim tempo de
conclusao total das tarefas.

Os dois alunos prepararam a isca com raspa de bambu e palha seca



- A equipe concluiu a tarefa do fogo.
Materiais utilizados para a prova foram os mesmos da instrugéo ministrada.

A prova da Agua, consistiu em montar um coletor de agua passar a agua pelo coletor e purificar a
agua com fervura:

A equipe que era formada por quatro pessoas optou por dividir as tarefas e 02 alunos ficaram
responsaveis por montar o coletor e seguir com o processo até a fervura da agua, eles ndo tinham
tempo definido para este quesito e sim tempo de concluséo total dos afazeres.
Os dois alunos prepararam um coletor de 4gua de chuva, amarrando um pedaco de lona
plastica em alguns galhos de arvore, colocaram um peso na lona e fizeram uma abertura bem
em cima de um recipiente, passaram 1 litro de agua pelo coletor e ferveram ela no recipiente.
- A equipe concluiu a tarefa de agua.

Materiais utilizados para a prova foram os mesmos da instrugdo ministrada.

Observacgodes Gerais e Opinides referentes ao Acampamento

Observagdes: Este campo foi bem produtivo, conseguimos delimitar outras areas e fazer um
reconhecimento melhor do local.

Opinides: Por se tratar de poucas pessoas, fizemos as instrugdes e as provas todas no mesmo

local, o que nos facilitou muito, mas acredito que para as proximas deveriamos separar outro local
para as provas.

Balneario Camborit — SC, 16 de Fevereiro de 2020.
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Instrutor de Campo NA Leandro Ritter Urrutia — 1° Gub

Instrutor de Fogo
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FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
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Relatorio do Instrutor

Acampamento de Sobrevivéncia na Mata
DRAGON CAMP
6° Curso de Instrutor de Campo

Instrucdo: Alimentacdo, Armadilhas e Nés/Amarragdes

Instrutor: Gréo Mestre Cl6vis Nunes Ribeiro — Instrutor de Campo Nivel Avangado

Contetdo abordado: Foram ministradas aos alunos as seguintes Técnicas:
- Alimentacdo Vegetal e Animal:
* Alimentac&o quente (caga) e Preparo processo de descamisamento,
+ Conservacdo dos alimentos,
» Processo mnemonico CAL (Cabeluda, amarga e leitosa).
- Exemplo de alimentagéo foi feito frango no espeto e carne assada.
- Armadilhas:
Alvo:
Mostrar tipos de gatilhos e armadilhas;
Montagem das armadilhas;
Tipos de iscas.
e Foram apresentadas dois tipos de armadilhas:

1. Armadilha de lago: para aves.



2. Armadilha de tropecgo: para animais de pequeno e grande porte.

- N6és e Amarracdes:

— Reconhecer, aprender e aplicar os nos e amarracdes

* NO Direito (€ um né utilizado para unir cabos néo escorregadios e de didmetros iguais.
Pode apertar tornando dificil o desate).

e N6 Oito (sua bela forma de 8 que lhe confere este nome. Como todonéde
travamento, serve para limitar o curso de uma corda. se esta corda passar por um
obstaculo (como um olhal, um mosquetdo, um moitdo, uma roldana...), 0 né impedira que
a corda continue correndo).

» N6 de Escota Simples (€ um n6é muito versatil. Serve para unir as pontas de cordas com
espessuras diferentes. E muito firme, e ndo cede a press&o, mas na hora de desfazer,
nao fica muito apertado.)

* Voltado Fiel (A volta do Fiel e Volta do fiel Dupla s&o nos que servem para se fixar uma
corda em um tronco. E muito usado por iatistas para atracar o barco com seguranga, mas
também é muito usado por escoteiros para comegar amarras. E um né bastante firme
(principaimente o duplo), e pode ser arematado com um cote.)

 Lais de Guia (¢ um dos mais conhecidos e utilizados nés. N6 de grande utilidade, usado
para formar uma lagada néo corredica. E um de grande confiabilidade pois além de no
estrangular sob presséo, é facil de desatar.)

e NO de Correr (Lago simples ouné de correré um né corredico de simples
feitio, serve para unir com rapidez um cabo a uma viga ou mastro. Pouco seguro, é
recomendavel que se faga um né na ponta do chicote, como o né botéo, para que néo
se desfaga.)

» Boca de Lobo (N6 Fucinho de Porco ou Boca de Lobo. O né fucinho de porco ou boca
de lobo como preferir, € usado para folgadamente prender uma corda numa argola ou
numa arvore. ... Este é um né para ser evitado quando uma amarragdo segura é
requerida.)

¢ NoO Prussico ou Prussik (¢ um tipo de né blocante de grande utilidade para sistemas de
seguranca, desvio ou trag&o. Possui a particularidade de prender tdo mais quanto maior
for a forga aplicada em sua alga. ... Desta forma, € utilizado como auto-seguranga em
escaladas em paredes quando ja se tem um cabo livre instalado ao longo dela).

¢ Amarra Quadrada (Serve para unir duas madeiras em &ngulo reto. Inicia-se com a volta
do fiel e termina com no direito ou volta do fiel.)

¢ Amarra Diagonal (Serve para aproximar e unir duas varas que se encontram formando
um angulo agudo. € menos usada que a Amarra Quadrada, mas é muito utilizada na
construgdo de cavaletes de ponte, porticos etc. ... Serve para aproximar e unir duas varas
que se encontram formando um angulo agudo.)



Relagao de Material

Alimentagao: Bambus (espetos), grelha, sal, talheres, pratos e COpos.
Armadilhas: Tipo de material utilizado: Bambu, pedacos de madeiras e cordinhas.

No6s: Tipo de material utilizado: Bambus e cordinhas.

Foi dada a seguinte missao para a equipe executarem:

Abrigo Canadense;
Coletor de agua;
Coletar lenha;
Fogo;

Fervura da agua;
Feijoada.

DO A WN =~

A equipe se portou bem, as vezes os que estavam fazendo o abrigo, n&o sabiam exatamente onde
0s outros que realizavam o fogo estavam na miss&o. Sendo assim deveriam estar atentos aos outros
0 que estavam fazendo, para ter uma maior sincronia nos objetivos.

A equipe terminou a prova com um tempo de 1h14min28seg.

Observacdes Gerais e Opinides referentes ao Acampamento

Observagdes: O Curso foi realizado no mesmo local destinados a area de barraca (zona verde),
sendo gue os participantes foram bem nas missées.

Opinides: Nos préximos deveremos arrumar outras dreas para cada instruc&o.

Balneario Camboriti — SC, 18 de Fevereiro de 2020.

Grao Mestre Clévis Nunes Ribeiro — 8° Dan

Instrutor de Alimentag&o, Armadilhas e Nés/Amarragdes
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