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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
CNPJ n° 10.389.053/0001-08
Balneario Camborit — Santa Catarina

VI CHAMPIONSHIP SANTA CATARINA DE TAEKWONDO JTF - 2 ETAPA

ANEXO 3

RELACAO DE ARBITRO
N° NOME DO ARBITRO . NIVEL DE ARBITRAGEM
1 | Rafaela de Souza Reciclagem Nivel 3
2 | Thiago Vinicius Basilio Viana Reciclagem Nivel 3
3 | Flavio da Silva Ferreira Reciclagem Nivel 3
4 | Jodo Francisco Pereira Reciclagem Nivel 3
5 | Bruno Arinelson Correa Reciclagem Nivel 2
6 | Otavio da Silva Campos Reciclagem Nivel 2
7 | Daiane Naiara de Oliveira Reciclagem Nivel 2
8 | Suyenne Eccel Ribeiro ~ Nivel 2
9 | Leandro Ritter Urrutia ~Nivel 2
10 | Gabriel Caldeira Vicente Reciclagem Nivel 1
11 | Elizandro Albano : Nivel 1
12 | William Gabriel Gongalves Centurion de Oliveira Nivel 1
13 | Mateus Grimm Ignacio Nivel 1
14 | Silvia Caldeira Nivel 1
15 | Leonardo Ferreira Nivel 1
16 | Suyan Eccel Ribeiro Nivel 1

Instrutor do Curso de Arbitragem:
- Grdo Mestre Clovis Nunes Ribeiro — 7° Dan

Balnedrio Camboriti — SC. 21 de Julho de 2013.
)
,f/

Gréo Mestre CLOYIS NUNES RIBEIRO — 7° Dan 5
residente da FBJ

FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTWA WOOHYANG WOO
Rua Sgt Mério Manoel Rodrigues, 22 — Sdo Judas Tadeu
Balneério Camboriti — SC — CEP: 88332-480 — Telefone: (47) 33668534 - 99780432

pww. tkd(@terra com.br - mestreclovisribeiro@ierra.com br - www.thdpaw.org -

wwvw. taekwondojif.com.br
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Bradesco Dia & Noite

BDN - Bradesco Nia & Noite
Deposito Conta Poupanca

Hora: 14:@3
Data: 82/@8/2013 Term: 036162 N.Trans: 6132
Valor : 288,00
Favorecido:
Banco: 237

Agencia: 0139 / SHOP.BALN.CAMBORIY
Conta: 2PBD178-8

Titular 1 FEDERACAQ BRASILEIRA DE TAEKWOND

Sujeito a conferencia.

Cheque Expresso Bradesco,
Seu talac de chegues em ssgundos,
Sem pedir no balcao,
nem esperar pelo correio,

Alo Bradesco
SAC - Servico de Apoio ao Cliente
Cancelamentos, Reclamacoes e Informacoes
Bgoe 704 8383
Deficiente Auditivo ou de Fala - @809 722 P@9Y
Atendimento 24 horas, 7 dias por semana

Ouvidoria - @800 727 9933
Atendimento de segunda a sexta-feira das
8h as 18h, exceto feriados,

Obrigado
Tenha uma boa tarde

e &*M e Nt DaGens Je Tohpers
L Lado D 21/07/2015 CFe
Lewngpo Avexs.



FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 21 DE JULHO DE 2013

EXAME TEORICO

/ .
Nome: 6@#’0 m Nivel:

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competicoes de Taekwondo?
8x8 — 10x10 ou 12x12 (oficial)

2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

0 A Nivel 1: Juiz auxiliar nos exames e Juiz lateral em competigdes de
' faixas coloridas, ter idade minima de 12 (doze) anos e ser faixa
laranja.

0 (; -Nivel 2: Juiz central para faixa coloridas e Juiz lateral em
| competicdes de faixas pretas, ter idade minima de 14 (quatorze)
anos e ser faixa roxa.

(}9 - Nivel 3: Juiz central em competicoes de faixas pretas e Juiz chefe
0( de torneios, ter idade minima de 16 (dezesseis) anos e ser faixa
vermelha e preta.

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o numero de pontos assinalando com os dedos.
0 b - Ponto
- Cruze as maos em frente ao rosto.
O‘Q’ - Néo visto
- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.
@ ((0 - Nao ponto
- Mover a bandeira de forma circular para baixo.
Q((O - Adverténcia ou penalidade
- Golpear a bandeira na linha demarcatéria da pista.

O‘(ﬂ - saida fora da raia ou ringue




4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicao?

0

0%

\

Ol

- Arbitro Central: Observar se todos os arbitros estio na sua posicao
correta, controlar e sempre verificar as folhas de anotacdes antes
de assinar para que ndo ocorram erros posteriores. E responsavel
por toda a raia onde estiver atuando.

- Arbitro Lateral: Verificar antes de iniciar a luta, se os competidores
estao utilizando todos os equipamentos necessarios. Se colocar em
uma posicao que consiga visualizar cada acontecimento da luta
(mover-se), pois ele tem o0 mesmo peso em relagio ao Arbitro
Central.

- Anotador: Estar sempre atento ao que esta acontecendo na raia,
prestar muita atengdo no Arbitro Central, tanto na luta quanto na
competicdo de féormula, para que assim possa anotar corretamente
as pontuacdes e ter uma letra legivel para poder facilitar os
procedimentos posteriores é responsavel pela anotacao dos
resultados, bem como pegar as assinaturas do arbitros e leva-ios a
secretaria.

- Cronometrista: Prestar muita atencao no tempo que o cronémetro
percorre, para que nao prejudique os atletas que estdo competindo,
bem como prestar atengdo ao comando do Arbitro Central, caso
seja parado a luta, sua funcéao principal e marcar com exatidao o
tempo da partida.

Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pés e méos atingindo a area legal do corpo do oponente:
-1 (um) ponto

- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando:

- Cabeca, rosto, nuca e girando na cabeca 3 (trés) pontos e
técnica de chute girando no téras 2 (dois) pontos.

- Técnica saltando na regido da cabeca:

- 3 (trés) pontos



FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF /
SEMINARIO DE ARBITRAGEM

EXAME TEORICO ,2//57 -

Nome: RAFAELA DE SOUZA Nivel: 3 (Chefe)

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competicdes de Taekwondo?
Resposta: 8x8 ou 10x10. \\'
2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

- Nivel 1: Precisa ser no minimo faixa amarela, ter no minimo 12 anos e ser aprovado em uma
prova escrita. Além disso, ele podera atuar como juiz de canto em competi¢Oes de faixas ></
coloridas e juiz auxiliar em exame de faixa. Recebera a raia de arbitragem Nivel 1 - Exames.

- Nivel 2: Precisa ser no minimo faixa roxa, ter no minimo 14 anos e ser aprovado em uma g
prova escrita. Além disso, poderd atuar como juiz central em competi¢do de faixas coloridas e \_\/
juiz de canto em competicdes de faixas pretas. Recebera a raia de arbitragem Nivel 2 — '
Torneios.

- Nivel 3: Precisa ser no minimo faixa vermelha-preta, ter no minimo 16 anos e ser aprovado =~ |
em uma prova escrita. Além disso, podera atuar como juiz central em competi¢des de faixas \E
pretas. Receberd a raia de arbitragem Nivel 3 — Chefe.

3. O que o arbitro lateral que dizer quando acena com as bandeiras da seguinte forma?
- Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedos.
Sigmifica ponto correspondente ao atleta que marcou. ‘\\J
- Cruze as mios em frente ao rosto. .
Significa ponto ndo visto. )
- Cruze os bracos para baixo em frente ao corpo.
Significa ndo ponto. ' \\\j

- Mover a bandeira de forma circular para baixo.

Significa adverténcia ou penalidade correspondente ao atleta que cometeu a infragio. \\\
- Golpear a bandeira na linha demarcatoéria da pista.
Significa que o atleta esta saindo da area de competigdo. \X

4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competi¢io?

- Arbitro Central: Observar se todos os arbitros estdo na sua posi¢éo correta, controlar € sempre
verificar as folhas de anotagdes antes de assmh{ para que ndo acorra erros posteriores. Em suma €

o responsavel por toda a rala




- Arbitro Lateral: Verificar antes de iniciar a luta, se os competidores estio utilizando todos {
0s equipamentos necessarios. Se colocar em uma posi¢do que consiga visualizar cada | \
acontecimento da luta (mover-se), pois ele tem 0 mesmo peso em rela¢do ao Arbitro Central. \j

- Anotador: Estar sempre atento ao que estar acontecendo na raia, prestar muita aten¢do no
Arbitro Central, tanto na luta quanto na competigio de formula, para que assim possa anotar
corretamente as pontuagdes e ter uma letra legivel para poder facilitar os procedimentos
posteriores.

- Cronometrista: Prestar muita atengdo no tempo que o cronometro percorre, para que nio
prejudique os atletas que estdo competindo, bem como prestar atengdo ao comando do Arbitro *
Central, caso seja parado a luta.

. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:
- Técnicas de pés e mios S?gindo a drea legal do corpo do oponente:
01 (um) ponto. \

- Técnica de chute na cabeca, cara, nuca ou girando:

Cabega, cara e nuca 03 (trés) pontos, e g1rando nﬁi cabecga também 03 (trés) pontos, ja técnica de
chute girando no térax 02 (dois) pontos.

2 ,.,J"

- Técnica saltando na regiio da cabeca:

03 (trés) pontos. S
)



FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 7B BE JUNF
A\ Ay ‘ﬂ‘
EMAME TEARICO

Nome: UinCs .5 %\/t..f,«/a} Nivel: 5

1. Qual a !iletragem Oﬁ?la' de um ringue n@ra competicées de Taskwondo?
Y A TC
\ \

2. Cite os requisitos necesséarios para cada nivel de arbitragem:

-Nivel 1: 11 Av® = Amalit? A
0 \
: AN
_Niverz 1Y A = ROAR X
Wl
] : = ety PREVA N\
- Nivel 3: /6 | VeR —
b 3 D o mam o . _..-....I- o i i W ol R S TR
e W Yo W ulmuu lﬂiﬂlm q p¥iri-| q Y QLTI LUTEH as Ual IVGH ad U
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedos. ?n 0
-~ -l e

-~ = |

- Cruze as maos em frente ao rosto. v V37O~

C)

ruze os bracos para baixoc em frente ao corpo. ~ PR \\J

- Mover a bandeira de forma circular para baixo. MVipaGr vl © ?“N“"B"”‘\\J

st e et ol § =

ira na linha demarcatdriadapista. (11p A v 22 A {th*

ﬁ(,/\r/\!"xk/‘)"-

4, Quaia pgneamitdm rns arbitros durante uma comneticio? \
<
Arbitro Central E o & Drefptl Pofl Aule 06 AcanTlllL VA LATA N\
- Arbitro Central: © ;
= " ~ o5 i /e “‘T,.E;’\/L‘i;"'
A } [LC DEV L DAl an Acv 1A LA Kot e '\)Vd\. i
- Arhitrn | ataral- LY - S -
ASUL LEleian. e 4D £ A TUA G \
Deviny Fobe LAAL 05 Pl gXoict = i ids e
- Anotador: Do, val 1 Gvt DL LY Ae) ?>uLW”\f\j"- N LEmBRA N @)

ARO| \P’*ﬂ L ASY (Al \
- Cronometrista; (o~ N o CRoviminfls | { CRowor At \

5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:
- Técnicas de pés & m50s atingindo & &rea feosl do corpo do oponente; 1 110
- Técnica de chute na cabega, cara, nuca gugirando: 3 >~191 (8¢ v m\\o Hyinkt

A UANE bf\) JE o &fts [k wa RECTa0 f'ﬂgmmin' AL
- Técnica saltando na regidodacabeca: 3 )y 0\
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FEDERAGCAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 25 DE JUNHO DE 2011

EXAME TEQRICO

Nivel: >

. Qual a metragem oficial de um ringue para competicdes de Tackwondo?

|OoXic — 1a%iD '
Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbit

- Nivel 1: lgmh@xww S D
_Nivel2: | § oo - m\w T \X

“NiVEI3: [ 6 oo, S Roimom BB *

oo o B e ol B e B
I TS UG IVUCGH aY> Ut

= e

S e Rl s g e el s
v Ue O af Oid O ratSiar Que QiZeT uanud acténa ©

seguinte forma?

- Le(s@nte a bandeira e o numero de pontos issn inalando com os dedos.

b L= 2 &>
- Cwe as maods em frente an rosto

—

~ = e riEr
- CruzZe 08 bracos para baixo em f-r&nt§0 COIDO.
- Mover a bandeira de forma circular pa
- Golpear a bandeira na linha demarcatdria da pista, Q
e

Ciual a rasnonsabilidade doe arhitroe durante uma comneticio?

baixe.

- Arbitro Central: &= Wﬁ*&i&q Sel il et o \\

- Anntador: 2\@ &»—W . i -*u\\”ey* LSO

[ gt B . ]
- Cronometrista: L S O m\}%

Sistema de pontos. Expliaue escrevendo guantos pontos valem:
- Técnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente:
oL

- Técnica saltando na regido da cabeca:
3>

- Técnica de chute na cabeca, cara, nucé Déii;ando:




Nom:_‘alg'@/p_ilﬁmgm

¢

FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 25 DE JUNHO DE 2011

RV 78 Nivelzi

EMXAME 'rpt.ﬁ 1o

. Qual a metragem oficial de um ringue para competigﬁes de Taskwondo?

X3

. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitra Jp /
v
16mf O 3, gped v BC "%

- Nival 1- M /mmw”( )O/Z Mﬂﬁ MMMO [}0‘/}({4 {;
iCe Noxa,
- Nivei 2 [A@-}f g & LH omd) ’“’W‘""”"“p 7 &

- Nivel 3: le-’ﬁl” s Waesn e amca ew«/&ﬂ@wpwyam

.l .. = - e .

e ol s - —
WO attiia G | ds

v el B s s ol e
IWHWW

gl‘

Cqg qw O arbitro fateral gus d
seguinte forma?

oF Gu

-Levante a 'ra e o numero,de pontos,assinalando com os dedos.

dic. 0 2 a acew Q_m i N
- Cruze as ma S em frente ao rosto. -

/hue:? \}45 D
- Cruze o8 “acas paia baixo em frente ac Cﬁﬁf\

mee  Joo

- Mover a an Jeira dﬁf c:rcu% ra ba;xa

nimnr a h::nrlnir hnhg Aﬁmﬁrﬂg\fﬁrm da nm‘tg
c ﬁ, o . ; q, iy~

- Arbitro Central: Gﬂl éﬂ ’991 l&d’& QAU D’iuc)o c}u?&r Ja )0&’“0\ -
- Arbitra Lateral: WJ,% ggn (Mazfmo @'j;a//a IORCED oD W&é&w L ”{2' C@Q
- Anotador: arh(}?}m JKMCJO : m@my me “', @wlawac FJO Wf"

- Cronometrista: ( agfgmcwtﬂ M & Q«?’cx mw’w[ ) 0 M QA

Sistema de pontos. Expligue escrevendo auantos pontos valem:
- TE&Cnicas ge a‘s & Maos atingindo a area iegai do conpo do oponente:
ca ou girando:

9 o%flwaé (U ca) X
- Técnica saltando na reg:ao beca:

f@wﬁ (\/a, f;/ 00@, )\



W

FEDERAGAC BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 25 DE JUNHO BE 2011
A I g«u‘s A L0i
EMAME TEGRICO

W -

Nome: Diune 4\]6(/)?(,/% &’ﬂ-’h’jﬂ NW&!:__.T_]‘ K

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competictes de Tackwondo?

j'\’Ju’l— /ZX/‘Z “J
2. Cite os requisitos necesséarios para cada nivel de arbitragem:

- Nivel 1: /“ZW /%m ‘/.7

- Mivei 7- / /W //C-)f/(/"wﬂ JLzon

-Nivel 3: 76 oroo oo M*‘“‘/ ><¥/

e -

e 4 - 4I£-- e P - o -
P U YU W GSUIHU idlmﬂl que LT q“ﬂl UV dLOrica LUTET D

seguinte forma?

-lLevante ab e o numero de pontos assinalando com eﬁeﬂos /mz./mxﬂm
Pl € J
-Cruze as maos em frente ao rosto. N m/'uy@ \\

- Cruze 08 bracos para baixo e frente ao corpo. N~ 1ol "\\

- Go !nn-nr a handeaira na linha rinm'arnatn, ia da pista‘ v /V“l;‘m’\ \ AN :
N,

_ : L
Cuai a resnoneahiiidade dos arhitros durante uma competigac?

- Arbitro Central: i&//wiwﬂj /‘w/é Jias \\\ - %/ M

s s
N, & T A O @é:/w mﬂ%@&)\\@w@ﬁ

- Anotador: A o7 a4 ‘A

Clmomdtesta e . LTS o M QO

5. Sistema de pontos. Explique escrevendo guantos pontos valem:

-t

- Arbitro Lateral: L(/VV‘

o oy o ey

)
&CniCas O& DeS & Maos alingindo a area iecal do corpo do ooponernie: / PRy

-

> Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando: = éi ) d,é_/:&ww
- Técnica saltando na da cabe Ao
feie gt Im’“’ :f\ \._/(A{“ g %f‘ Afv:/(ﬁw
/ - ‘11/{/7‘/,)

. "‘ 7
-*ivf/r,mfﬁ/ < v ) - ’“‘“’Z”/ 2o
LT v =




1.

2

>
wln

Qual a metragem oficial de um ringue para competictes de Taeskwondo?

%; X % :’f" i.;ﬂ a: : \\}

J

Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

L A : .
-Nivel 1: 120 Ones | {oxe. f\m&’tj& ,
i i . ,{:‘*) Y i)
- Nivei 7 'LL,\ QndS, ;ii'a:‘ e FGE
i [
- Nivel 3: A6 Gnes, fo i, MIrme w e ><Y

o W TP Y T Ty TV PR Gy S S e e e il e e e B e B E e o W
C Gue C aivit’'s iaterar Guerdizer guando acena oI as Danueiras da
seguinte forma?

- Levante a bandeira e o nimere de pontos assinalando com os dedos.
- Cruze as maos em frente ao rosto. |
Nas (po=tesd vislo )
- Cruze -Gs-b:'agFfzs paia baixo em frente aoc corpo.
Moo porle .
- Mover a bandeira de forma circujar para baixo.
Adverféncio. ¢ penalidodes
- Golpear a bandeira na linha demarcatéria da pista.
visar gue & lufader ecle, smivde de terlonce
Quai a responsabhilidade dos arhifros durante uma competicao? j

{ - o (X
- Arbitro Central: R@[@ reowel 3@(»_/@, Yo 4l S GG

1 anlerit &% pretetores s
- Arbitro Lateral: i per qubilian © conferi =
- Anotador: Conhecer © 'd?é"w W”dg’
evn geral, -
- Cronometristazpcammar A ﬁfg,w‘&a de Coonomelrar f{_ S or
es orb; Tres eon oo jh‘)(.?_m{r\,}n .?,/(J’Lv\é{@ acaobar & (Z'YV\F@:\ “
Sistema de pontos. Expliaue escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pés & m&os atingindo a &rea iegal do Cofpo do oponents; J, p@m‘]g‘\s

- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando: 3 .pmﬂé; ( s€ (]Oc/d"&f \G’AV Tar nat

c‘abczg,-al S o gire f/c}i’ a Wﬁaiﬁ@ njq]@p mal L penies )
- Técnica saltando na regido da cabega: “ 3 0,1 /5<
v : .\\;—

gue c/;/fg wqg/lawﬁicl-/ﬂ?méﬁf &S F@pq'zgs
)




FEDERAGAOC BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ABRBITRAGEM - 25 DE JUNIO-DE 20
&I&l$ﬂﬂ4Mme%

Nome: .~ ?%,( W & [// L2 __ Nivel: -

1. Qual a metragem oficial de um ring;\:e para competicies de Taeckwondo?

0 et g
2. Cite os requisitos necesséarios para cada nﬁv&i de arbitragem:

-Nivel 1: [ L oo M u?wu/ h\,g&/f

~)
o
-Nivel 2: /4 oo, M JsnCo /><

- Nivel 3: /{ JS- «de /Vﬁ'/}/.,\@é[_/, .a//ﬁj/ﬁ \

Bwr . il

o ol e L -
Uqueuun}luu GLEiar Gue GiZ qu LI ot

seauinte forma?

_c.a

- Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedosfmmzz)pfsé;
- Cruze as méos em frente a0 rosto. "\ 5.0 ® )
- Ciuze 08 bragos para baixo em fiente ao Coipo. o9 {\ﬂj‘“ A&
- Mover a bandeira de forma circular para baixo. WM fo M
- Golpear a2 bandeira na linha demarcatéria da pista. 1y, O &\m mw& \

4. Qual a responsahilidade dos arhitros o.urame uma competicao?

- Arbitro Central: ) W“J o todo rLGA

X Arhufrn | ataral-

et -

- Anoiador: QMAJQ m
: : \
Cronometrista: WAM m J

5. Sistema de pontos. Expligue escrevendo quantos pontos valem:

- TE&CMHCas w£ 1a0s atindginao a ére\ﬁ ie0ai do corpo do oponenie;
- Técnica de chute na cabega, cara, nuca ou girando: \

: § O o a A
- Tecnlca/sa!tando na regiao da @?W = %'J\Ld\)

o \a /m@um @VZ;&:@\/




¢

4.

FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF @ %

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - ﬁ%m ﬁ—zm
¢ \

. Quala metragem oficia! de um nn ue para competicdes de Tackwondo?

Cite os req%:sitos nec 5831’5% para cada nivel de arbitragem:

-Nivel 1: 1) cre .\#x TN Jﬂwm(e«_ )J

-Nivel 2. AM Gnvon < foumeati@ncon xt

- Nivel 34-&; e “f?ﬂ“""ﬁf\ ’\’{"“Mfi‘a% ;[Z!/L:E"\. \-é/

oWt o [ o Bl e
A qut‘: O ﬂlu"ﬂ& ECivGE

seguinte forma?

4.—.4-.-4 o

L4 - _..J
F WLIC W q LW QiR

preaprap . - . en ol £ .

aceina coin as vai Was ga

- Levante a bandeira e o numero de pontos assmaiando com os dedos.
p@M@ ~
- Cruze as méaos em frente a0 rosto.
Mmea Avle A\
- Cruze os bragos para baixo em frente ao corpo.
L T N \
- Mover aq_Qande:ra de forma circular ;}dra baixo.
adntlLrncion R pevedidadi\
= -nlnnar 2 handaira na linha dnmgrﬂMnna da pi ista
J\Gﬂu \J{' JK"‘L,"CW "\
Qual a responsabilidade dos érbttros durante uma competigdo?

o} Arbitro Central:

@) Arbitro |ateral:

C) - Anotador:

Cn- Cronometrista:

5.

Sistema de pontos. Expliaue escrevendo quantos pontos valem:

- Técnicas de pés e )$ atingindo a area legal do corpo do oponente:
AP (V)

- Tem;ca de chute na cabeca, cara, nuca ou girando:

- Tecmga@ sWando fkgreggao da cabeca:
e
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FEQERAGEQ BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 25 DE JUNHO DE 2011

=Y‘A."- ?E"’ - ‘H

Nome: Z/"’?’?fxc)@:/ A ZZE l/%’ft //’"’/9- Nivel: -g

1.

2. Cite os requisitos necesséarios para cada nivel de arbitragem:

>
wFa

= Tecmca de chute na cabeca, cara, nuca

Qual a metragem oficial de um ringue para comoetlcﬁes de Taekwondo?

2 £ 45 8x8

Nivel 1: e mimiim 12 pwes , SR Exxa pmeageln Vi
e Pk RoXer ,_‘SC*A’

-hNivel 7 vdude wmeiwn [ Tave S, SE1€ 4 Pacer

-Nivel 3: cduyd: awtwionn lbpn/ 05, SSF iy b/b;Mﬂ{M/e&% %j) "J'
B 1% },%‘1& L/y"‘

la W Ty L. e B o e v o e ol it e i s ot el e B e

W Yue W I:E!Uﬂ.ﬂvl lﬁ q LT QU iUy abTiia COiT asS panacH d&

seguinte forma?

- Jpev ea bandeirae o numm de pontos assinalando com os dedos.

© g/ cok Bveddet eea A Vi Forcda \ -

e as maos em frente ao rosto. :
[ ﬁ"l'b /m/ L/: 5‘%:3 §

- bsua:: OS Dragos paia Daixo em frenie\ad corpo.

/\,) L o U’@“, . -,LQ "\3
- Mover a bandeira de forma circular para :xo

Ad ve pAEn Ein

= ('-‘.ninnar a handeira na linha damarcatdria da nista

e I"Lr-mns,ﬂw de @ie o rwm,wkdsze ests & vaclipeds i AR f”t"‘?imf\f-‘clm~
Quai a2 resnonsahilidade dos arbitros durante uma competicao?

-Arb'rtrcCentral'Iuw e 3l (o f&k{ TR .,[c,‘_,,“'h R ,q,ﬁa# £ A SSprpfde AO

I':) fb(_,‘:lt‘-u,(:h: [Z) {’Of¢-f"u.,1 .;,U,c..rg [‘?’('j A J2 £Z AT p_?,apqﬂac./‘e@

- Arhitrn | ataral-
: g, f'),ﬂ...,wﬂt e /- i;:(),_‘/,,.:__, (‘ s /n.., l e 5/,1,.:1-.: S e bes ff’of-kb
Adoop Cotde g 5 o f“*""il-ic-_(r-}gé A ‘&

-Aﬂc{aﬂm £ DOy _,,j ool e rrw.afg_}“ ©S 5#»1—7[&3 el S o e _,
_)‘ &S ﬂ‘ell(- ey e d .l!*) Y O i e o4 AC’,M \‘A ) F\ et g 5ML (.'i}‘;'i
- Cronometrista: ¢s4ure phe Lo po foepo de tM( R ¢ 5SS Raspockiige
Fapadias o © diral dp cpycdiy Licksy , smands o 5
Sistema de pontos. Explique escrevendo auantos pontos valem:

gV PR - e et ol .
- TECniCas U8 DS & Maos atingindgo a area at U0 GOMpo do O Ierie;
(on —Lc, g DO OOr
i Ay :
irando:

b Vo ~deS
- Tecmca saltando na regido da cabega

3 o w408 =9



1.

FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 25 DE JUNHO DE 2011

EXAME TEQRIC

M@ ey )., Dasade

. Qual a metragem oficial de um ringue para competicées de Taekwondo?

(érh\ X8 o 10 X:40. N

L34

&=

Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

—ﬁi"’e§1: “-“' llnin- a2 —\Z:!a ;
X viiaVs ) 0 y e : A b
¥/ - 2clor 2 Lo =
- Nivel 3: ‘{Anr\n MM o A 'fﬁ, nmxh g .20 p 1000 ))ij} N

A ome e

U (U O aiGit O 1ateiar Gue QIZei q Jando acena coil ¢ : el

H—; quim %M ')h}}‘,tfcf g

- {ruzZe 08 Dracos para baixo em frente @ wfm
Fi haxf ﬁmm)f‘ nﬂfhj};—-

- Mover a bandeira de forma circular para %o

E (’A n;?)?j?m.rtzﬁ

2 ?Eninﬁnr a handsira na linha dmmgrr‘atoga da nnetg

Cnaala respbasabiidide tos drbiitos Guranie wha cnmpetrée? '

b

Arbrtro Central: gy o QMO,T;,,

m’s Ve S Y

- Cronometnsta: .

AT!QA S e o o
S!ste%montos Expliaue escrevendo auantos pontos valem:

- Tecnicas dé pés e maos atingindo a rea iegal do corpo do oponente:

- Técnica de chute ﬂé cabega, cara, nuca ou girando:;) = m’f;\m

- Técnica saltando na regiéo da cabeca: 3 ,),m;'f;,&, 4 \ \
N
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 25 DE JUNHO DE 2011

EMAME TEORICO

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competictes de Taekwondo?

2. Cite os requisitos necessarios para %@w&i de arbitragem:;,
L
- Nivel 1: ACIM A ﬂ&zﬁ\ws £ L[ Nk (Iv2A ><{'
- Nivei 22 < A

- Nivel 3: ACInmA 6f \/,\,‘xﬁ \}Pfuf'mf//ﬂ/f)ﬂf{fq ><f

—— = ——
LR

e s B e wm B - s e e e s i i -Mm.l
U qut; (v ﬁl IJII.I'U lﬂl&'ﬁlﬂ! YUT UILTE Yuany Jeita GO ad Dﬂ!lw oS UGct

seguinte forma?

ST g e e o s oo gocor:
-'Cruze as maosem frente a0 rosto.
MR JISfe

s.\?

- Cruze T8 by COS para baixo em frente ao Colpo.
NAC @ N\
- Mover a bandelra de forma circular para baixo.

INIRAG \§
- (Aninnar o hnnr‘ﬂlrz: na hnh nmarﬂﬂinnn da pnefﬁ

5mu09 Oo I”/ﬁ"\—t’ﬂfﬂ@/ e

4. Quai a responsabiiidade dos arbitros durante uma comneticsio?

- Arbitro Central: /¢ /% (_amﬁ,mfv A ZUY[A ! .
- Arbitro Lateral: ff?@mﬁfl V(/ /”0/2 /@M?{OS 4 /m//{/‘{ Cors \ 0]
07369' ja CAIL ?{/Anﬁ’ 0”,40) ¢ / /ﬁam/ﬁﬁ T W{/Eﬂ cors /

-Cronom tnsta MARAA & 7?,”;/@ p ﬂvﬁ”/’l/ﬂ/ﬁd&’ Zy/f{? =i

5. Sistema de pontos. Explique escrevendo quantos pontos valem:
- TEChiCas a8 pés & maos atingindo a “a regai 4o CONpo GO oponenie; i ,o@iu)é \
- Técnica de chut R
chute na cabeca, cara, ou girando: ) % }m/ o5 %

- Técnica saltando na regido da cabeca: 2

= )%)/MZOS ~




FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
SEMINARIO DE ARBITRAGEM 21 DE4UI'HG DE 2013 .

EXAME TEORICO

NOME.-M',QQ@Q gégﬂs,:D% £ ke Vo iive. £

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competicbes de Vﬁ
taekwondo? X 8 - Tow fo - {4y {4 :

2. Cite os requisitos necessdrios para cada nivel de arbitragem:

-nivel 1: QWNIA jb\ {1 A 02, L(

-nivel 2: t::i 0/3,0.9 i SVISV S s &2 ’(4%

nivel 3: pto £9 Do Jhn«!cswél’

3. O que o arbitro lateral quer dizer quando acena com as bandeiras
da seguinte forma?

—

-Levanta a bandeira e o niumero de pontos assinalados com os

dedos. J\nwv;xb\_o Oprsr 7 Oraananas &0
I A O 2 o Ssor-

-Cruza as maos em frente ao rostos
r‘h.fi,_., VAV P*“"‘h . L L3
-Cruza os bragos para baixo em frente ao corpo.

hw !D\-‘-LW -
~mov3r a bandeira de forma c;eular para baixo.

—Golpear a bandeira na hnha demarcatorla da plsta m

4. Quala responsablhdade dos arbitros durante uma competicao?

SUGIPATY: ¢

-Arbitro Central: . 1SS Ui nad
- Arbitro Lateral: | = 3 A3 2pad
-Anotador: FE 7 e
-Cronometrista: % 7 uaw
5. Sistema de pontos.Explique escrevendo quantos pontos valem:

-Técnicas de pés e mdos atingindo a area Iega! do cerpo do oponente:

A: Ve podis TPoko

-Técnicas de chute na cabeca, rosto,nuca ou glranc/j/o:—

Técnica saltan ona reglao da cabe(;a

P"TM['\»:QIn m?@/






FEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF
SEMINARIO DE ARBITRAGEM 21 BE JULH® BE 2043

EXAME TEORICO

: NOME i o i ;Igmgjgé}g NIVEL: 4

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competicdes M
taekwondo? 4 iZx - qézz,aﬂ e _EXNE x 10
2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbltragem ]
nivel 1: A colacty arimima € O LY ane
-nivel 2: 4 looly Amirnirr> & o¢ 19 ome M( ‘ ) |
TP | €

3. O que o arbitro lateral quer dizer quando acena com as bandeiras

da seguinte forma?

-Levanta a bandeira e o numero de pontos assinalados com os

- dedos. Sﬁ lorrnirisBon At SV poido o e

e e oD &@mc«"* e -
-Cruza as maos em frente ao rosto. .-

M@m

-Cruza os bragos para baixo em frente ao corp/
-mover a bandeira de forma arcular para balxo.g///

-Golpear a bandeira na linha demarcatéria da pista. /
U{@ﬂ?& S P Qm“%oé)m”’%

4. Qual a responsabilidade dos arbitros durante uma competicio?

. -Arbitro Central:
- Arbitro Lateral:
-Anotador:
-Cronometrista:

5. Sistema de pontos.Explique escrevendo quantos pontos valem:
-Técnicas de pés e maos atingindo a drea legal do corpo do oponente:
1l ZeovZo

-Técnicas de chute na cabg rosto,nuca ou girando:

Loilor

-Técnica saltando na regl oda cabe(;a
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FEDERAGCAOC BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 25 DE JUNHO DE 201

EXAME TEQRICO

& Nomezma;u_m&mmmm_.-__._.- Nivekj__

b 1. Qual a metragem oficial de um ringue para competictes de Taekwondo?
2 ® Rx8 sa. JOYIO
2. Cite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem:

s.ﬂ

- Nivel 1;
- Nivai 2*

- Nivel 3:

t.

U Yyuc (v Gluluu l

seguinte forma.?

P . B o ol oo 2 s o

g _._c‘. appa———
l‘ R IV LTI CUREE aD B ¢kua&w

-=t
O

- Levante a bandeira e o nimero de Wos assinalando com os-dedos.

- Cruze as maos em frente ao rosto. ‘s
s OB

- Cruze 0s bracos para baixo em freqte a0 corpo.
NS  ROWD

- Mover a bandeira de forma circular para baixo.
odnesdenCio. KQ?

- Golnaar 2 bandeira na linha dnmnmaféna du

[ S

v o @OTE - houdon -f\:

T
g

Cu‘ai a mgmneahsi:ﬁadn rine arhitroe durante uma comnatican?

B

- Arbitro Central:

- Arbitro | ateral:

- Anntador:

- Cronometrista:

Sistema de pontos. Explique escrevendo guantos pontos valem:

i ecmcas de f.)es & maos atingi a area iegai do corpo do oponente:

- Tecnica de chute na cabeca, cara, nuca ou girando:
Z, PO , - Xa g

- Técnica saltando na regido da cabec;a( ;
3 Ponke, . - Ny
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FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JT
SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 25 DE JUNHO DE 2011

EXAME TEGRICO

ame;m;:&_aj\ml M s N T ek Ao

1. Qual a metragem oficial de um ringue para\ﬁ)mpetigﬁes de Tackwondo?
?1 "}\u g)(?\ A iOX 46 :

2. Gite os requisitos necessarios para cada nivel de arbitragem: } :
—Ni‘!&'! 1 AOLMA ey ...4.,-. rl- LY AN Nl ‘ : uul.&i - ﬂQ- I\
4 ..{.A.U.AJ;_ - Y 2o N A AL 8 Do~ A ‘ oo AA A N 0§’\

: T Ay
- Nivei - et L PTRS m e o it
A ; “ H Lo\

AL T ANCONADGE dnne Snmnm, Incoafa, 8 Ao A T A O\’&I&TAT
- Nivel 3_. e : ! L T
A GONL Anaaomasnen ALY I VWL . L LN W A S
A B VAV T AR Mnm 7!\!!"\41’:\ A fhmiu Pd -.x'm AL Oup g AV g.‘ =
2 & I Cos JHDBE 3 Y

3. C Gus G aibit'o lateral GuE dizei Guando acena coin as bandeiras da
seguinte forma?

-Levante a bandau‘a e o numero de pontos assina Com---f’ﬁ dedos. -
; Vo o Te e
- gruze as maos e freﬂi'e- rosto. I RTY
/ (7

] roKe
- Cruze oS Dracos para baixo em frente ao

-
,{7{119 SAAN A e

- MSver a bandeira de forma circular para bai%

C .A!\rﬂ.ﬂi‘?mx Lo b |
- Gninaar a handaoira na linha damarcatAna da nicts \)
vv(r’ e e et HH&_ T I el f (i IT7 £ Tl Gl E O TRolY el bl TR ol P"v\“

4. Cual a ragnonsahilidade fne arhitrne durante 1ima competi;ée‘?

7
- Arbitro Central__ 0 TRAS D B0 WA -

-Arbitrolateral A PRAS P A Eo L Un .

- Anntador; ATOES DA B .

- Cronometrista_p L R O A FO Etepn

5. Sistema de pontos. Explique escrevendo auantos pontos valem:
- Tecnicas de pés e maos atingindo a area legal do corpo do oponente: i-?mm:lm \ }
- Técnica de chute na cabeca, cara, nuca ou girando: ) el % j(’/
7 i, S T

- Técnica saltando na regido da cabega: ) _ijm ) \\E\J
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FEDERAGCAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 25-BEJUNMO |

EXAME TEGRICO Ve 2013

Nome: JOUYAN ELCEL  RiBél 20 Nivel: Of

1. Qual a metragem oficial de um ringue para competices de Taekwo\n/c;o?

o ALY 1L

2. Cite os requisitos necessarios para caﬂa nnrei de arbitragem:

0(0 - Nivel 1: 4,2/ F‘él{ﬂ L\A{AA/JA' /XV

0

- Nivyei Z- ’4 FA’)(A' AOX 14’

Nl 316 A VERIEL A £ PRETA. X
3. C Gus © aroit's lateral Gue dizer Guando acena Com ad Danuciras Ja
seguinte forma?
- Levante a bandeira e o nimero de pontos assinalando com os dedos.
7o T | © N :
/&ze-a’s méos em frente ao rosto. :
Visio
- Cruze gg bragos “asa baixo em frenze ac Ccorpo.
~Ao (o

- Mover a banderra de fonna cercular para baixo.

_ ,AQW%Z’ Bl e Rl DA 0808\ |
4, ,gguai a rgyﬂﬂg,?"mm&amﬂm$ [l urante uma competlg.ao?

/ - Arbitro Central:
("= Arbitro Lateral;
- Anotador:
D~ Cronometrista:
5. Sistema de pontos. Explique escrevendo guantos pontos valem:

- Técnicas de _ges € Maos atingindo a area iegai Go Corpo Jo oponenie.

on Yo~

- Técnica de chute na cabega, cara,\ nuca ou girando:

Pois
- Tecm saltando n lao da cé ga
1170 70 &-

| .
Al 9€ 000Ho
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