JWA WOOHYANG WOO TAEKWONDO FEDERATION
FEDERACAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO JTF

SEMINARIO DE ARBITRAGEM

RELATORIO
LOCAL, DATAE HORARIO:

e Centro de Multiplo uso Bairro Areias de Camborit. Rua Minas Gerais.
e Dia 15 de Abril de 2024
e Inicio as 19h00min e término as 22h30min.

MINISTRANTE DO CURSO:

e Instrutor em Treinamento Leandro Ritter Urrutia - Faixa Preta 1° Dan e
Chefe de Torneio da FBTJ - Nivel 11l em Arbitragem.

TEMAS ABORDADOS:

e Oficiais e seus poderes: breve relato dos oficiais de um campeonato;

e Regulamento geral: aonde descreve alguns regulamentos que tratam de
tudo acerca da competicao;

e Regulamento para formulas: pontuacdo, o que observar e procedimentos
de alunos;

e Regulamento para lutas: tempo, sistema de pontuacéo;

e Regulamento de férmulas de armas: procedimentos dos juizes, o que
observar e pontuacao;

e Regulamento de luta de bastdo: tempo, sistema de pontuacao;

e Regulamento de demonstracdo: o que observar juizes que constituem a
banca, e procedimentos de juizes;
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Regulamentos adicionais: Uniformes, protecdo, comissdo de justica

desportiva.

Pratica: treinamos alguns comandos e pontuacdo, com um aluno na frente
do outro o instrutor mandava levantar a bandeira com a cor e 0 nimero de
ponto correspondente, treinando assim a velocidade de raciocinio dos
arbitros, foi montada uma raia de competicdo e os alunos passaram por
um teste pratico, passando por todas as posi¢des da raia.

Teoria: foi realizada uma prova escrita para avaliar os arbitros, todos
fizeram o teste (inclusive quem fez apenas a reciclagem). Todos devem
ter 80% de aproveitamento na média dos testes teorico e prético.

Obs: Segue em anexo a apresentacdo em slides que foi realizada e todas as
provas dos arbitros avaliados.

- MATERIAIS USADOS:

Data show;

Notebook;

Manual de arbitragem;

Regulamento (Manual) de campeonato;

Exames impressos para arbitros niveis 1, 2 e 3 (15 folhas);
Crondmetros;

Bandeiras de arbitragem;

Espaguetes de luta de bastéo;

Bancos e mesas (do local).

- ACADEMIAS PARTICIPANTES:

- Associacdo Dragéo Negro de Balneario Camboriu:

Academia Fire Fox
Academia Dragdo Negro
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ALUNOS PARTICIPANTES DO CURSO
e TOTAL DE ATLETAS NO CURSO: 8 (oito)

Nome Idade Grau Academia | Teoria | Pratica | Média | Nivel
APROVADO PARA NIVEL 01

1 | Lucas Correia de Oliveira 25 32 Gub Fire Fox 7,80 9,00 8,40 1

2 | Davi Antbnio Silvano 12 52 Gub Fire Fox 9,30 8,50 8,90 1

3 | Antonio Rodrigues Urrutia 15 62 Gub Fire Fox 9,80 9,50 9,65 1

4 | Henrique Krepsky Lopes 13 62 Gub Dragdo Negro | 8,50 8,50 8,50 1

5 | Caio Fernandes Gongalves 17 72 Gub Fire Fox 7,00 9,00 8,00 1
RECICLAGEM NIVEL 01

6 | Flavia Rodrigues Nunes Urrutia 46 62 Gub Fire Fox 9,80 9,00 9,40 1

7 | Marlon Murilo Siqueira Juvencio 21 62 Gub Fire Fox 9,50 9,00 9,25 1
RECICLAGEM NIVEL 03

8 |Raimundo Reis Pinheiro da Silva 37 Preta 12 Dan Fire Fox X X 3

9 | Sergio Marcos Silvestre Filho 22 Preta 32 Dan | Dragdao Negro | 9,50 10,00 9,75 3

10 | Laryssa da Silva Palhano 19 Preta 22 Dan Fire Fox X X 3

- Alunos grifados em vermelho ndo compareceram ao seminario, nao sendo validada a
reciclagem do Curso de Arbitragem.

- OBSERVACOES GERAIS

O seminario foi um sucesso, com o inicio pontual no horario previsto. Todos 0s

presentes obtiveram nocdes teoricas e praticas de arbitragem de torneio.

Os alunos fizeram a prova pratica no proprio Seminario, aonde a soma dessas
provas dara a média final.
O detalhe se deu ao final do curso ndo consegui finalizar no horario especificado,

encerrei 0 curso as 23h30min.

Y

Balneario Camboriu - SC, 23 de Abril de 2024.

Instrutor Leandro Ritter Urrutia — 1° Dan
Chefe de Torneio e Arbitragem da FBTJ
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Fotos do Evento:
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UMA PISTA DE COMPETIGAO (LUTA)

CERTIFICAGAO DE JUIZES DE
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Provas Teodricas:

FEDERACAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS
JWA WOOHYANG WOO0

Fundada em 15 de Janeiro de 1993

BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

SEMINARIO DE ARBITRAGEM — 15 DE ABRIL DE 2024
EXAME TEORICO

Nome: M& P 8 & ‘% Idade 22 _para Nivel: /UL S
Academia: M“;ﬁff& M/g/m Faixa: M‘A Z2°D;

1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM:
Nivel 01: x-(fw‘ooo\ g AL p = L2 - 2D //‘\
[

Nivel 02: _{WM (xp = 7Y i) - ,M:‘fd{/’

Nivel 03: Tﬁow/,&}\ N . Wa -7{ o) ’/yw{/

=

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCAS ?
dxd [/0x 0 [€x§ 7
Ied e szt o) /.
7”/(_/0-—/7’%/1/% AMM (

3-) COMPLETE COM O VALOR DE PONTUACAQ DE LUTA OU COM PENALIDADE: C/
Chute giro gancho na cabega (PRETA) Chute frontal saltando no térax (Amare 2 )

Chute giro Lateral saltando e recuando acertando o abddmen do adversario, antes de encostar o pé no chao(Vermelh

e Preta) W Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario” 2

Chute giro lateral no abdémen (Roxa) (__L_M Chute Semicircular na cabega (vermelha) (_= Z ( —
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ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ ]1Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais para colocar no relatéri
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ 1Ser mand3o, ser bravo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos o
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.

[ 1Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar at
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competigdo.

5-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral & responsavel por:

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,
gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.
[ ] Cuidar dos que est3o fora do ringue para ndo atrapalhar, pois os
outros Juizes precisdo se concentrar na luta.
[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atencdo no que as
torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competigdo.
Manter o publico longe da area de competigéo, ser imparcial nas decisdes, ser hdnesto,
agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ 1Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,
ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

4-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Central é responsével por:
[ ]Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em siléncio,

Resolver os problemas e marcar a pontuacio.

mSev o Anfitrido do ringue, ser Etico, ser Justo, manter a integridade dos Atletas,

6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA ?

a) levantaa /b:t}:ir azul para cima e com a outra mig levantada, mostra dois dedo

[
b) C as mags em frente aorosto. _«
"ﬁ&rvv? & /mﬁa& &

£ o
¢) Cruza os bragos paraﬂl/::}p em frente ao corpo. /‘
¥ &
NG If‘-@’ =
d) Mover,a bandeirg vermelha de formacircular pw
, O\M/\era ’ﬂ/?&(f@,g;d 4 padil

7-) EXPLIQUE ESCREVENDO O QUE SE I’EDE:~
a) Qual é o tempo oficjal da FBT) para lut_as de bastdes:

Lovotin Corn 305 oo
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FEDERACAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS
JWA WOOHYANG W00

Fundada em 15 de Janeiro de 1993

BALNEARIO CAMBORIU - SANTA CATARINA

SEMINARIO DE ARBITRAGEM — 15 DE ABRIL DE 2024
EXAME TEORICO

Nome: gQO\w {29 d\AQUQ); T{K Ul bﬁ Idade __é_ para Nivel:__J [/C( oM

Academia: (\Yl(‘ {%)Y Faixa: ﬁ/(”L 94
1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM:

Nivel 01: Dohoante de T STE -Ariva e lA (neg
A2 aancS de dale
\ 2D ¥
T2 SIe APANOUADD VA r‘\Q\AL\ € 15

{ l.*}o

Nivel 02: _\%CA\\UV\E = T\CO Sﬁc com Bl ﬂO&A ( vom! )

"?{“* e
Nivel 03: ﬂmhom%;; deTKO'STP RP«\')U\ JEAIME i € et nominis)

o
=N Suf) AAUROWADD NS

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCAS ?

Lo x Ao wlu o P
€ v & vt £
6 >~ A e Wm{z -’Zc-:QmmmS/o Sfieq

;-) COMPLETE COM O VALOR DE PONTUACAO DE LUTA OM PENALIDADE:

Chute giro gancho na cabega (PRETA) Chute frontal saltando no térax (A
Chute giro Lateral saltan recuando acertando o abdémen do adversario, antes de encostar o péhwa chdo(Vermelha

e Preta) 2 Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario”

Chute giro lateral no abdémen (Roxa) ( b2 _é / Chute Semicircular na cabega (vermelha) (@_@E_/
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4-) Em um ringue de competi¢3o de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Central é responsavel por:

[ ] Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em siléncio,

Resolver os problemas e marcar a pontuagao.

&{Ser o Anfitrido do ringue, ser Etico, ser Justo, manter a integridade dos Atletas, l
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ ] Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais para colocar no relatério,

ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ ]1Ser manddo, ser bravo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos outra$ Juizes,
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.

[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atencio

no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competigdo.

5-) Em um ringue de competi¢do de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responséavel por:

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,
gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.
[ ] Cuidar dos que estdo fora do ringue para ndo atrapalhar, pois os
outros Juizes precisdo se concentrar na luta.
[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengdo no que as
torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competigdo.
T¥Manter o publico longe da area de competigdo, ser imparcial nas decisdes, ser honesto,
agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.
[ 1Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,
ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA ?
a) Levantaabandeira azul para cima e com 2 outra mdo Itgntada mostra dois dedos. /
2. pontas | Alfela wle UL :

b) Cruza as maos em frente ao rosto.
PNt o IS (— 7

¢) Cruzaos bt?os para baixo em frente ao corpo. /
NAD ¥Yon 4

d) M%e;&bﬁnmmelﬁ %fo&n\a ?rgl&p‘rra baixo. o /L\Q C/

7-) EXPLIQUE ESCREVENDO O QUE SE PEDE:
a) Qual é o tempo ofjcial da FBT) para |utas de bastdes: -
&2 \ﬂ,OvC{S Ae o

Wiy

b) Cite 3 coisas, que devem ser observadas em uma férmula, e como vocé julgara esses requisitos?

Prce. , movimentos de ﬁm@ol )CIQAP
oepencin VoS movimentog”

? PO PNt A g, Yempo o NO(AU(V:/\'/

d) Qualéot ficial da FBT) para lutas? .
) G e L iy ke ©u T pon o, =

2. Wouds e Z VWAL TOS Qi ‘%Upon hos —
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FEDERACAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS
JWA WOOHYANG WOO

Fundada em 15 de Janeiro de 1993

BALNEARIO CAMBORIU - SANTA CATARINA

SEMINARIO DE ARBITRAGEM — 15 DE ABRIL DE 2024

EXAME TEORICO
&a c/aﬁw
Nome:_ Madon  Munls S Qg Idade 2 para Nivel: 2
Academia:_ Ffine  tox Faixa: ‘ewoe TN
1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM:
Nivel 01: 12 ounos Caxen _Amaorelp /-\ s Z
{ climice e pnBithageen / :
Prove \‘om"lc& o escalta (\ w2
Nivel 02: {4 _apmos FaiXe LOYCe / 3
R climecas de A bona i / /—
RO (O Peatice. o {'CO/?'CG. ( /.

Nivel 03: 46 anos Fawe  Jepmelhg— ﬂﬂ&&\ il A
S Jimica o Anadngosmn / o

teofl 7
paove,  prehca e teoflica (\_//

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCAS
BUY st S

fog to__ap|to /
="

3-) COMPLETE COM O VALOR DE PONTUACAO DE LUTA OU PENALIDADE:
Chute giro gancho na cabega (PRETA) 3 S Chute frontal saltando no térax (Amarela) (

//
¥

Chute giro lateral no abdémen (Roxa)

Chute giro Lateral salféando cuando acertando o abdémen do adversario, antes de encostar o pé no chdo(Vermelh
e Preta) (274 ) Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario” i
Chute Semicircular na cabeca {vermelha) (‘_fﬁS_V
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4-) Em um ringue de competic3o de Luta,

¢ verdade afirmar que o Juiz Central é responsével por:
[\] Ser Eficaz, ser Rapido, ser Diret,

O, manter os Atletas em siléncio,
Resolver os problemas e marcar a

pontuagdo.

\b [\] Ser o Anfitrido do ringue, ser Etico, ser Justo, manter a integridade dos Atletas,

ser divertido, honesto e manter o controle do ringue. /
['\1'] Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais para colocar no relatério,
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.
[F] Ser mands3o, ser bravo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos outros Juizes,
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.
[ Ser divertido, Levar tudo na brinc

no que o Chefe de Torneios est3 faz

adeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atengso
endo, ser o melhor Ppara ganhar a competig3o.

5-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral & responsavel por @ 7/
[F] Obedecer o Juiz Central, fazer ex (

atamente o que ele manda,
gritar com os competidores

Ppara que eles entendam o que vocé que/ :
[\ Cuidar dos que estdo fora do ringue para ndo atrapalhar, pois os
outros Juizes precisio se concentrar na luta.

[] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar aten¢do no que as
torcidas est3o gritando, ser o melhor para ganhar a competicio.

-\D N1 Manter o publico longe da drea de competicdo, ser imparcial nas decisdes, ser honesto,
agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.
[] Ser o Anfitrido dorri

ngue, delegar poder a outros competidores,
ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER

QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA ?
a) Levanta abandeira azul paracimae

com a outra mio levantada, mostra dois dedos.
Svvaliza. A gontosy poner o po bon. A2l

b) Cruza as m3os em frente ao rosto.
Sinalise (’Q'V\¥o

M99 Ste

¢) Cruzaos braios para baixo em frente ao corpo.
Nag PoNTO

d) Mover a bandeira vermelha de forma circular para baixo. /
Adenkenc o em}e,&or\. v e lhe- X

7-) EXPLIQUE ESCREVENDO O QUE SE PEDE: /

a) Qual é o tempo oficial da FBTJ para lutas de bast&es:

44ﬂ|md o

esconco d 0 s
b) Cite 3 coisas, que devem ser observadas em uma formula, e como

vocé julgara esses re%)s?
Thdes - fiammes | ﬂ%ggtf 5\’-‘-‘\’01. Hm\b;1m'ﬂwu«al 5
?0\\65‘2.\' Pagel f /
%P‘S%g; . _Filmeze ¢ \!e,‘g\&égl‘ ( 7
¢) Quando uma luta acaba? ﬂ
_3_4&“03 ;mFam‘vl /9 pls pnelz !K-O ou 'l'&m,ei)_ s

d) Qual é o tempo oficial da FBT) para lutas?

A toonds de fonim  comn 05 do J{vaOMﬂn)ﬁ/\
Adoonpm  oop O0¢ 0 {pg_e:hlb\ i
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FEDERACAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS
JWA WOOHYANG woo

Fundada em 15 de Janeiro de 1993

BALNEARIO CAMBORIU - SANTA CATARINA

SEMINARIO DE ARBITRAGEM — 15 DE ABRIL DE 2024 - /
EXAME TEORICO

Nome: L|Q£.g; (Ao Idade )/ para Nivel: _ {
Academia: QM ;ag Faixa:

1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM:
Nivel 01: AL S

/—\
UAM-‘) D raLD == 5
Nivel 02: LY o // ;
SR — < :
Nivel 03: \b o

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETI!

€x€ . Loxilos

COES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCA

3-) COMPLETE COM O VALOR DE PONTUACAO DE L U COM PENALIDADE:

Chute giro gancho na cabeca (PRETA) ( QE 7 ) Chute frontal saltando no torax (Amarela) (
Chute giro Lateral s tandoer. ndo acertando o abdémen do adversario, antes de encostar o pé no chio(Vermelha

e Preta) ‘——L_V Golpe de punho saltando no térax “deslocando oadversdrio” (__} _y
Chute giro lateral no abdémen (Roxa) Mbute Semicircular na cabeca (vermelha) ( %: I
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4-) Em um ringue de competigo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Central é responsével por
[ 1Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em siléncio,
Resolver os problemas e marcar a pontuaggo.

[ Ser o Anfitridio do ringue, ser Etico, ser Justo, manter a integridade dos Atletas,
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ 1Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais para colocar no relatério,
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ 1Ser mandao, ser bravo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos outros Juizes;
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.

[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atengdo
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competigdo.

5-) Em um ringue de competic3o de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsével por:

[ ]1 Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,

gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.
[ ] Cuidar dos que estdo fora do ringue para ndo atrapalhar, pois os
outros Juizes precisdo se concentrar na luta.

[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar aten¢do no que as
torcidas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competigdo.

[X Manter o publico longe da drea de competicdo, ser imparcial nas decisdes, ser honesto,
agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ ) Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) 0 QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA
a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra m3o Ievantad}ym‘é‘stra dois dedos.
E 5 = '
b) Cruzaas méx em frente ao rosto.
e ’

¢) Cruza os bracos para baixo em frente ao corpo. /‘\
s e Luovits

I
d) Mover a bandeira vermelha de forma circular para baixo. /
Il ROAD. (2 D‘S\\tf; [

7-) EXPLIQUE ESCREVENDO O QUE SE PEDE: (—/(
a) Qual é o tempo oficial da FBTJ para lutas de bastdes: /
1 é ; y ! i 3 %

b) Cit

/
(N

coisas, que devem ser observadas em uma férmula, e como vocé julgard ess

U

¢) Quando uma luta acaba?

AdAMN L roainan s cono
d) Qual é o tempo oficial da FBT) para lutas? ) {
P W YO T S VI P O T, o) LOko_. CQJE@ ) '
2 (Z)Q&L&\- ’
DA =i
2
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FEDERACAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS
- JWA WOOHYANG W00

Fundada em 15 de Janeiro de 1993

BALNEARIO CAMBORIU - SANTA CATARINA

SEMINARIO DE ARBITRAGEM - 15 DE ABRIL DE 2024
EXAME TEORICO

Nomeﬂjﬂ Py Q):M %W\@/ idade ) para Nivel:l
Academia: E)@m‘% Faixa: M 25T N

1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM: /
Nivel 01: ‘é& \{ !%5; . gi :%NDQJ Vé y B ? W
SO C .’ (
IUGOK

2
nvetoz: N0 DN A4 NS c—
ORI N————
ANTOA Vi
/

Nivel 03:

AQ P
E S QUNAS

2-)QUALA MHRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIFERENCAS ?

y8 eI B 2ovl0 BOWAD 7

&

3-) COMPLETE COM O VALOR DE PONTUACAO DELUTAQUC NALIDADE:

Chute giro gancho na cabega (PRETA) ( 5 ) Chute frontal saltando no térax (Amarela

Chute giro Lateral saltapdo e rec o acertando o abdémen do adversario, antes de encostar o pé no chdofVermelha
ePreta) (L2 ) Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversdrio”

Chute giro lateral no abdémen (Roxa) W Chute Semicircular na cabega (vermelha) @\MC/

Péagina 15 de 22



4-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Central é responsavel por

[ ]1Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em siléncio,
Resolver os problemas e marcar a pontuagdo.

M Ser o Anfitrido do ringue, ser Etico, ser Justo, manter a integridade dos Atletas,

ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ ]Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais para colocar no relatério,

ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ ] Ser mand3o, ser bravo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos outros Juizes:
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.

[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atengio
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competigao.

5-) Em um ringue de competic3o de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsavel por:

[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,
gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.

[ 1 Cuidar dos que est3o fora do ringue para ndo atrapalhar, pois os
outros Juizes precisao se concentrar na luta.

[ ]1Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengio no que as
torcidas est3o gritando, ser o melhor para ganhar a competigdo.
K1 Manter o publico longe da 3rea de competicio, ser imparcial nas decisdes, ser honesto,

agir com a razao, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.
[ 1Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,
ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FOR

a) Levanta a bapdeira azul para cima e co tra mdo levantada, mostra dois dedos. ]
S T SR s e 7

b) za as maos em frente ao rosto.
N D 7

c) ﬁrﬁs}a ?g{)gtoos para baixo em frente ao corpo. //

Y R T 8 el e e vo (/

b) Cite 3 coisas, que devemser.obs rvaas em uma 6r ula, e como vocé julgara esses req/uisi:qs
) N Qk RAZAQ 10N T\ﬁ*&i .
1 RA AN N
SN\ ZAs Copn BT RS PONESTH R
l D

AR CON\ A RIZNe RONEST LDPRE

¢) Quando uma luta acaba? ﬂ
ONTO, TENPY
NoCRITE

ek il -
d) Qua 0 ofigi d?F TJ parg lutas? D\ /\
LM %&%xﬁobkkm :
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FEDERACAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS
JWA WOOHYANG WOO

Fundada em 15 de Janeiro de 1993

BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA

SEMINARIO DE ARBITRAGEM — 15 DE ABRIL DE 2024
EXAME TEORICO

Nome:ﬂmm,ﬂgmlﬁo\ Idade ¢ para Nivel:_’___
Academia: %) “Sex Faixa: (vl /\ !

1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM:

Nivel 01:
RO AN/ YNA
mmmm;. Do/
4o o v 2 omkn R i
Nivel 02:

Nivel 03: i % /—\
gt

3-) COMPLETE COM O VALOR DE PONTUACAOQ, COM PENALIDADE:

Chute giro gancho na cabeca (PRET) Chute frontal saltando no térax (Amarela) (
Chute giro Lateral fecuando acertando o abddmen do adversario, antes de encostar o pé no chao(Verm
e Preta) Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario”

Chute giro lateral no abdémen (Roxa) ( g f ; A7 Chute Semicircular na cabega (vermelha) %

IS8

Péagina 17 de 22



4-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Central é responsével por:
[ ]Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em siléncio,

Resolver os problemas e marcar a pontuagdo.

(X Ser o Anfitrigo do ringue, ser Etico, ser Justo, man

ter a integridade dos Atletas,
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue

[ ]1Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais para colocar no relatério,
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.
[ 1Ser mandio, ser bravo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos outros J 7
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.

[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atengio

no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor paraiganhar a competigdo.

5-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral & responsdvel por:
[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,

gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.

[ ] Cuidar dos que estdo fora do ringue para ndo atrapalhar, pois os

outros Juizes precisdo se concentrar na luta.

[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengéo no que as

torcidas est3o gritando, ser o melhor para ganhar a competigao.

[)q Manter o publico longe da drea de competicdo, ser imparcial nas decisdes, ser hones

agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ 1Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,
ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.
6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA ?
a) Levanta abandeira azul para
9 7 s y .

b) Cruza as m3os em frente ao rosto.

ﬁz 0.
c) Cruza os bragps para balxgsm frente ao corp

'ma circular
I oY
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FEDERAGAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS
JWA WOOHYANG WOO

Fundada em 15 de Janeiro de 1993

BALNEARIO CAMBORIU - SANTA CATARINA 6

SEMINARIO DE ARBITRAGEM — 15 DE ABRIL DE 2024 l
EXAME TEORICO

Nome:céf W K ofﬂmjj\ Idade'{ 3 para Nivel: Ui
Academia:yg/q (jﬁlp A}Mﬂo , Faixa: VER Df

1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM:
Nivel O1: 192 _ANOY N,
A XA AMHRE%# / ;

I

£ 4 PR AETICA

ACRUVADD £m 1 PR oVA Ef( 174
Nivel 02 ’I“ ANOS

A
FAIXA ROXA A
CLINIC (2l
JER AFPROVATIO Ev 4 PRoVA [ET )
€ 1 PRATILA ;

Nivel 03 14
A |

y
D

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTF E SUAS DIF j

8 9 UNFANTA
10x19 (ADVlT®

3-) COMPLETE COM O VALOR DE PONTUACAO DEAUTA OU 1 PENALIDADE: '
Chute giro gancho na cabega (PRETA) ( Chute frontal saltando no torax (Amarela ﬁd/
Chute giro Lateral sAltando e rgeiando acertando 0 abddémen do adversario, antes de encostar o pé no cho(Vermelha

e Preta) ( 2 Golpe de punho saltando no térax “deslocando o adversario” (__“1 A

Chute giro lateral no abdémen (Roxa) ( /’ P Chute Semicircular na cabega (vermelha) ( 2 )
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4-) Em um ringue de competic3o de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Central é responsavel por:

[ ] Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em siléncio,
Resolver os problemas e marcar a pontuacao.

Dd Ser o Anfitrido do ringue, ser Etico, ser Justo, manter a integridade dos Atletas,
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ ]Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais para colocar no relatorio, /
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

/

[ ]Ser mand3o, ser bravo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos outros Juizes,
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.

[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks, prestar atencdo
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competigdo.

5-) Em um ringue de competic3o de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsavel por:

/
[ ] Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,
gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.
[ ] Cuidar dos que estio fora do ringue para n3o atrapalhar, pois os

\
outros Juizes precisdo se concentrar na luta.

[ 1Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengio no que as

torcidas est3o gritando, ser o melhor para ganhar a competicio.

X Manter o publico longe da drea de competicao, ser imparcial nas decisdes, ser honesto,

agir com a razao, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos.

[ 1Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores, i

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.

6-) 0 QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORMA /
a) Levan}m a bandeira azul para cima e com a outra m3o levantada, mostra dois d?qs.
2015 PONTOR [

b) C 3 frente ao rosto.
NEo VST pasi

—

c) Cruzaos bragos para baixo em frente ao corpo. /
VI “EiNTD Va

= g
d) Mover a bandeira vermelha de forma circular para baixo. /\
ADVEATENG /A |
7-) EXPLIQUE ESCREVENDO O QUE SE PEDE: \\/\/ L
Qualéot ficial da FBTJ para lutas de bastSes:
Y R R W o con Y e pes(ANSa

b) Cifg 3 coisas, que devem ser observadas em uma férmula,

€ como voceé julgara esses requisitos?
ASEs, #EUE M LR FIRMEs | LHRAEIAS

CHtes, ALTOS £ EIRMES , MIANTEND o cauIL 1B AL
V(FﬁS‘/?_S", FIRMES € com Mol MENTDS LORREZDS

¢) Quando uma luta acaba?

wiNDO BTEM PO acApp, O o ADUER SARIG YRR OA
N5 ([COLORDE) [ O PONTHE LiRerf ), oV NICHYTE

@ “?'51‘1'3“3;%%‘" "!- POBTENt0> Db 4 m/NUTD (00 1y bt pe Stpuw
PRETH.TRE'S 7ML DET VN[O 90 % py OESCANG
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FEDERACAO BRASILEIRA DE ARTES MARCIAIS

JWA WOOHYANG WOO
Fundada em 15 de Janeiro de 1993
BALNEARIO CAMBORIU — SANTA CATARINA O
SEMINARIO DE ARBITRAGEM — 15 DE ABRIL DE 2024 l
EXAME TEORICO
Nome: (012 "komandin %MM’@ bty ldade_ [T paraNivel: L
Academia: C{le ToY Faixa:__{n no,fv\(;.()-
1-) CITE OS REQUISITOS NECESSARIOS PARA CADA NIVEL DE ARBITRAGEM: i
Nivel 01: j L ? b
_& ‘\{KQ -Sf\‘F q‘ur/L am\() A l il - rlf > (
(‘U\Npo‘!!(m A A /A

A i PA G S i 4%
% "l
( .
P

2-) QUAL A METRAGEM OFICIAL DO RINGUE DE COMPETICOES DE TAEKWONDO JTFE SUAS DIFERENCAS ?
Joylo . Pyxp wio aunmgm

3-) COMPLETE COM O VALOR DE PONTUAGAO DE LUTAOU PENALIDADE:

Chute giro gancho na cabega (PRETA) 3 Powta) Chute frontal saltando no térax (Amarelg) (
Chute giro Lateral salfando erecuando acertando o abdémen do adversdrio, antes de encostar o pé n.o.chﬁo(Vermel

e Preta) (2 Yorip) Golpe de punho saltando no torax «deslocando o adversario” (_! L @

Chute giro lateral no abdémen (Roxa) ( 2 ; ; Chute Semicircular na cabega (vermelha) L3 )
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4-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Central é responsével por:

[ ]Ser Eficaz, ser Rapido, ser Direto, manter os Atletas em siléncio,
Resolver os problemas e marcar a pontuagao.

\b [ ]1Ser o Anfitrido do ringue, ser Etico, ser Justo, manter a integridade dos Atletas,
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

D4 Ser o dono do Ringue, Analisar o trabalho dos Juizes Laterais para colocar no relatorio
ser divertido, honesto e manter o controle do ringue.

[ ]Ser mand3o, ser bravo, impor respeito a qualquer custo, exigir obediéncia dos
Mandar o Anotador e o Cronometrista obedecerem.

[ ]Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, verificar o defeito nos Doboks,frestar atengao
no que o Chefe de Torneios esta fazendo, ser o melhor para ganhar a competigdo.

5-) Em um ringue de competicdo de Luta, é verdade afirmar que o Juiz Lateral é responsdvel por:
[>4 Obedecer o Juiz Central, fazer exatamente o que ele manda,

tros Juizes,

gritar com os competidores para que eles entendam o que vocé quer.
[ ] Cuidar dos que est3o fora do ringue para ndo atrapalhar, pois os
outros Juizes preciso se concentrar na luta.
[ ] Ser divertido, Levar tudo na brincadeira, prestar atengdo no que as
toradas estdo gritando, ser o melhor para ganhar a competig3o.

\k‘ [ 1 Manter o publico longe da area de competicdo, ser imparcial nas decj
agir com a razdo, ser ativo, marcar os pontos e as penalidades vistos
[ 1Ser o Anfitrido do ringue, delegar poder a outros competidores,

ser divertido, honesto e manter todos a sua volta.
6-) O QUE O ARBITRO LATERAL QUER DIZER QUANDO ACENA COM AS BANDEIRAS DA SEGUINTE FORM
a) Levanta a bandeira azul para cima e com a outra m3o levantada, mostra doi}dqdos.
LPonvy6  farA o (Rotestoh A2 UL —
b) Cruza as mdos em frente ao rosto.

es, ser honesto,

Mo viv_ ¥Pe Mo

¢) Cruzg os bragos para baixo em frente ao corpo.
NAo  fovto

d) Mover a bandeira vermelha de forma circular para baixo. %

AOVERHENCIA  PARA  © fRoretmR  VotmClua

7-) EXPLIQUE ESCREVENDO O QUE SE PEDE:
a) Qual é o tempo oficial da FBTJ para lutas de bast&es:

L M iitos

b) Cite 3 coisas, que devem ser observadas em uma formula, e como vocé julgara e\ssesﬂisnos?
DASE, CHUYCS ., mouimentos b L YER <r 0C
] . T

MovInGuta  EsEA Flame,

€) Quando uma luta acaba?
QUANDD 0 AQVERSARle  NMho  cowscruc mm/
ConPetin oy QuAvde ACAMA o +emPo. |

d) Qual é o tempo oficial da FBTJ para lutas?
IMINUtgQ

2
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