ACADEMIA FORMULA FITNESS DE TAEKWONDO JTF
FLORES DA CUNHA - RIO GRANDE DO SUL

TABELA DO TESTE DE AVALIACAO FiSICA - TAF

P
S

NOME

N° FBJ

IDADE

FLEXAO

PONTOS

ABDOMINAL

PONTOS

1/2 SUGADO

PONTOS

CORRIDA

PONTOS

PONTOS

MEDIA

CONCEITO

Dagoberto Oliboni

48

30

80

27

50

22

60

2970 m

100

290

73

B

Entony Pontel

12

32

60

29

30

18

10

2340 m

90

190

48

Gilson Ueker

23

29

60

33

30

27

40

3150 m

100

230

58

William Scortegagna

15

30

40

41

80

18

10

2790 m

80

210

53

Willian E. Cardoso

9

27

50

30

60

18

20

2340 m

100

230

58
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